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第3173回例会 2016.12.22

 会長挨拶 会　長　石川　三義

NO.23

　皆さん、こんばんは。本日は今年最後の例会であり、
忘年家族会です。たくさんの会員とご家族関係者の皆様
にご参加いただきありがとうございます。清マキさんを中
心とした親睦活動委員会の皆様が準備してくださいまし
た。改めて感謝申し上げます。
　この忘年家族会では、毎年会員の皆様からたくさんの
景品を提供していただいております。サスヨの渡辺さんと
第一家電の奥村さんには、毎年たくさんの高価な景品を
ご寄附いただいております。本当にありがとうございます。
　さて、今年も残り一週間となりましたが、皆さんにとっ
て今年はどのような年であったでしょうか。自分の仕事の
ことや健康のこと、家族のこと、趣味のことなど様々なこ
とがあったと思います。私事で恐縮しますが、先週の土
曜日に法人創立40周年記念式典を挙行し、多くの来賓・
関係者の方にご出席いただきました。一年前から準備し
て無事終了できて、本当に安堵しました。
　また、先週ハーバード大学の授業で取り上げられてい
るＪＲ東日本の清掃会社テッセイのお話をしましたが、
今日もハーバード大学の授業で人気のある心理学教授
のタル・ベン・シャハー氏の話をします。教授によると、
「ちょっとしたことでもいいので、毎日、感謝できることを
5つ書いてもらう」という実験をした結果、感謝できること
を考えたグループは、何もしなかったグループに比べて、
人生をもっと肯定的に評価できるようになっただけではなく、
幸福感が高くなり、ポジティブな気分を味わえるように
なったこと、感謝していた人々はよく眠れるようになり、よ
り多く運動をするようになり、身体的な不調も減ったとの
ことです。感謝することは、心の幸せにつながるようです。
　私たちも、日々家族や友達に感謝して、楽しく幸福感
のある生活を送りたいものです。

他ＲＣ出席  野際君（12.22沼津柿田川）

欠席者（10名）
道前君、細澤君、髙地君、楠木君、
望月君、長橋君、野際君、大村君、
向坂君、勝呂君
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1月6日（金）
　年男年女放談（酉年）
 会　員　　杉山　哲男君・辻　　明久君

会員誕生日　渡邉　秀一君、東　　宗徳君
配偶者誕生日　向坂　則江様（義次君）、
　　　　　　杉山八千代様（哲男君）
結婚記念日　渡邊洋二郎君

1月13日（金）
　会員リレートーク
 会　員　　勝呂　　衛君・山口　和一君

紙面の都合により、一部を要約して掲載しました。

広　報 リーダー　森藤　恵二
　広報は、広報委員会と雑誌委員会の2委員会に
て構成されております。各委員会の活動を市民の皆
様にＲの活動内容としてご理解いただけるようマス
コミ等への働きかけを継続してまいります。65周年
事業で企画された記念事業につきましても、同様の
働きかけを行ってまいります。沼津ＲＣの活動内容が
「Ｒの友」に記載いただけるよう努力してまいります。

広報・雑誌　【広報】一般の人々にＲＣに関する魅
力的な情報を伝える広報活動、また、地方紙・放
送局・マスコミ関係にＲＣ活動情報を提供する広
報活動をしていきますのでよろしくお願いいたします。

会員維持増強 リーダー　實石　　学
　会員皆様のご協力により会員維持増強に努めて
おりますが、現在のところ会員増に至っていません。
石川会長の「会員50名」という目標には厳しい状況
です。後半期も会員増強に努めますが、会員から
の情報が一番の核ですので、ちょっとした話でも構
いませんのでぜひ情報提供をお願いいたします。ま
た、未充填の職業からの増強も考えております。少
しアンテナを伸ばし情報拡充に努めてまいります。

会員選考　本委員会の任務は事業計画書に記載し
た通り、会員候補者が本クラブ会員として適格か否

広　報 森藤　恵二

会員維持増強 實石　　学

第2回クラブ協議会 ❷ かを調査し、その結果を理事会に報告することです。
7月以来入会希望者が1名もなく、現在待機中です。

Ｒ情報　事業計画に基づき事業を遂行する予定で
ありますが、今年度に入ってから会員にお知らせす
るような情報は特になく、情報待ちです。また7月以
降入会希望者が1名もなく、こちらも新会員待ちです。
会員各位の新会員のご推薦をお願いいたします。

会員増強　本年度テーマ「人類に奉仕するロータ
リー」を念頭に置くと、ＲＣの活発な運営が不可欠
だと思います。そのためには、会員増強を将来に
向かって考え、既存会員についても退会者が出な
いよう日頃から気を配らなければなりません。各自
しっかり自分の役を認識し活動していただき、会員
でいることの意味を感じることも大事です。入会候
補者についてはターゲットを絞り、積極的にＲＣの
良さをアピールしていきます。外部卓話でお願いし
たゲストにも声掛けしていきます。伝統ある沼津ＲＣ
として会員数50名に近づけるよう努力します。

職業分類　空白の職業をあげ、埋めるように努力し
ます。規定も変わっているので、親子・夫婦など、
幅広くみていきます。

ロータリーの標語　超我の奉仕

2016 年 2月度　　　　　　　　出　席　一　覧　表　　　　　出席委員会　

氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数
出席計算に用いた
会員延数　129 名
例会出席％ 77.51
地区報告％ 86.04

※出席回数・当Ｃ欄の
枠入数字はホームクラ
ブ 100％を示す。

当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C
東 1 1

3 0
1 0
2 1
3 1
3 2
3 0
3 0
3 0
0 3

髙　地 1 0
1 0
3 1
3 1
3 0
2 0
3 1
3 0
1 0
3 0

能　見 2 1
3 0
3 0
3 0
3 0
3 1
3 2
2 0
3 0
1 2

鈴　木 0 0
3 0
3 0
1 0
3 1
1 0
1 2
3 0
3 0
2 1

山　口 3 0
3 0
3 1

道　前 楠　木 奥　村 寺　田 山　本
藤　田 峯　村 大　村 辻 吉　野
服　部 峯　尾 大　友 塚　本
細　澤 三　好 向　坂 内　田
石川（秀） 望　月 清 内　山
石川（三） 森　藤 積 渡辺（好）
石　渡 村　上 白　壁 渡邉（雅）
實　石 長　橋 杉　山 渡辺（芳）
金　子 野　際 勝　呂 渡邊（洋）
●は出席免除者

2016 年 3月度　　　　　　　　出　席　一　覧　表　　　　　出席委員会　

氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数
出席計算に用いた
会員延数　172 名
例会出席％ 83.13
地区報告％ 93.02

※出席回数・当Ｃ欄の
枠入数字はホームクラ
ブ 100％を示す。

当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C
東 4 1
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4 0
3 1
4 1
1 3
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4 0
4 0
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3 2
4 0
3 0
4 0
2 2
4 0
3 2

能　見 3 1
4 0
2 0
4 0
3 1
4 0
4 1
4 0
4 0
4 0

鈴　木 0 0
4 0
4 0
4 0
3 1
4 0
3 1
4 0
4 0
2 2

山　口 4 0
4 1
2 2

道　前 楠　木 奥　村 寺　田 山　本
藤　田 峯　村 大　村 辻 吉　野
服　部 峯　尾 大　友 塚　本
細　澤 三　好 向　坂 内　田
石川（秀） 望　月 清 内　山
石川（三） 森　藤 積 渡辺（好）
石　渡 村　上 白　壁 渡邉（雅）
實　石 長　橋 杉　山 渡辺（芳）
金　子 野　際 勝　呂 渡邊（洋）
●は出席免除者
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沼津ロータリークラブ

　忘年家族会 親睦活動委員会　

2016.12.22 ㈭　於：沼津リバーサイドホテル

　年末恒例の忘年家族会が今年も開催されました。
　多くの会員・ご家族関係者のみなさまにご参加いただき、
年の瀬の忙しさを忘れられるような、賑やかで楽しいひと
ときを過ごすことができました。

◆第7回定例理事会
　2016.12.22（木）17:00～　出席者10名

【報告事項】
１ ．ＩＭ（2/26（日）＠富士宮クリスタルホールパテ
オン）について⇒44名登録。12/22での出欠状
況 出席34名 欠席10名

２ ．2016-2017年度下期会費ご納入のお願いに
ついて⇒1/6例会にてポストイン

【議事】
１ ．1月例会プログラムの件　承認

1月13日 会員リレートーク
　　会　員
 勝呂　　衛君・山口　和一君

1月20日 年頭のご挨拶
 沼津市長　　大沼　明穂様

1月27日 イニシエーションスピーチ
 会　員　　渡邉　秀一君

2月3日 職業奉仕月間担当例会
（地区職業奉仕セミナー報告）

２ ．「ＲＩ意義ある業績賞」推薦のお願いの件
　⇒別紙の通り・例会にて報告
３ ．「日本のロータリー100周年委員会」運営協力
金納入のお願いの件⇒2017/1/1時点での会員
数×200円を振り込む予定

理事会だより

12月合計　21,760円
石川（三）君…本日はお忙しい中、忘年家族会にた
くさんの会員の皆様と家族の方にご参加いただき、
ありがとうございます。
大村君…社労士会の公務で忘年家族会欠席します。
皆様、良い年の瀬をお過ごしください。

１ ．例会変更のお知らせ
　沼津柿田川…1/9（月）は1/10（火）新年夜間例会
　　　　　　　1/30（月）は裁量休会
　富　士　宮…1/9（月）は祝日休会
　沼　津　北…1/24（火）は夜間例会　新年会
　富　　　士…1/11（水）は家族夜間例会
　　　　　　　1/25（水）は例会後、職場見学へ
　長　　　泉…1/18（水）は夜間例会
　　　　　　　1/25（水）は1/28（土）移動例会
　沼　津　西…1/19（木）は新年会
　新　富　士…1/10（火）は新年例会
 夜間18:30～ グリーンホテル
　　　　　　　1/17（火）は特別休会

大抽選会

手に手
つないで♪
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会員増強　本年度テーマ「人類に奉仕するロータ
リー」を念頭に置くと、ＲＣの活発な運営が不可欠
だと思います。そのためには、会員増強を将来に
向かって考え、既存会員についても退会者が出な
いよう日頃から気を配らなければなりません。各自
しっかり自分の役を認識し活動していただき、会員
でいることの意味を感じることも大事です。入会候
補者についてはターゲットを絞り、積極的にＲＣの
良さをアピールしていきます。外部卓話でお願いし
たゲストにも声掛けしていきます。伝統ある沼津ＲＣ
として会員数50名に近づけるよう努力します。

職業分類　空白の職業をあげ、埋めるように努力し
ます。規定も変わっているので、親子・夫婦など、
幅広くみていきます。

ロータリーの標語　超我の奉仕

2016 年 2月度　　　　　　　　出　席　一　覧　表　　　　　出席委員会　

氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数
出席計算に用いた
会員延数　129 名
例会出席％ 77.51
地区報告％ 86.04

※出席回数・当Ｃ欄の
枠入数字はホームクラ
ブ 100％を示す。

当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C
東 1 1

3 0
1 0
2 1
3 1
3 2
3 0
3 0
3 0
0 3

髙　地 1 0
1 0
3 1
3 1
3 0
2 0
3 1
3 0
1 0
3 0

能　見 2 1
3 0
3 0
3 0
3 0
3 1
3 2
2 0
3 0
1 2

鈴　木 0 0
3 0
3 0
1 0
3 1
1 0
1 2
3 0
3 0
2 1

山　口 3 0
3 0
3 1

道　前 楠　木 奥　村 寺　田 山　本
藤　田 峯　村 大　村 辻 吉　野
服　部 峯　尾 大　友 塚　本
細　澤 三　好 向　坂 内　田
石川（秀） 望　月 清 内　山
石川（三） 森　藤 積 渡辺（好）
石　渡 村　上 白　壁 渡邉（雅）
實　石 長　橋 杉　山 渡辺（芳）
金　子 野　際 勝　呂 渡邊（洋）
●は出席免除者

2016 年 3月度　　　　　　　　出　席　一　覧　表　　　　　出席委員会　

氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数 氏　名 出席回数
出席計算に用いた
会員延数　172 名
例会出席％ 83.13
地区報告％ 93.02

※出席回数・当Ｃ欄の
枠入数字はホームクラ
ブ 100％を示す。

当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C 当C 他C
東 4 1

3 0
4 0
3 1
4 1
1 3
4 2
4 0
4 0
3 1

髙　地 3 0
1 0
4 0
3 2
4 0
3 0
4 0
2 2
4 0
3 2

能　見 3 1
4 0
2 0
4 0
3 1
4 0
4 1
4 0
4 0
4 0

鈴　木 0 0
4 0
4 0
4 0
3 1
4 0
3 1
4 0
4 0
2 2

山　口 4 0
4 1
2 2

道　前 楠　木 奥　村 寺　田 山　本
藤　田 峯　村 大　村 辻 吉　野
服　部 峯　尾 大　友 塚　本
細　澤 三　好 向　坂 内　田
石川（秀） 望　月 清 内　山
石川（三） 森　藤 積 渡辺（好）
石　渡 村　上 白　壁 渡邉（雅）
實　石 長　橋 杉　山 渡辺（芳）
金　子 野　際 勝　呂 渡邊（洋）
●は出席免除者


