
― 2 ―

１ ．例会มߋのお஌らͤ
　෋　6/15…ٶ　࢜（月）はಛผ休会
２ ．3/7（土）沼津ＲＣ਌ກΰϧϑίンϖ
⇒12名ࢀՃ
３．3/21（土）̥ ̨̩̚ （会長ΤϨΫトݚमηϛφー）
⇒�野際会長ΤϨクト　1名ొ࿥
⇒�新型コロナ感છ঱対策のため開催方๏変更（̙̫
（ௌࢹ̙

４ ．4/5（日）千本清掃ไ࢓・「千本をよくする会」総
会தࢭʗ6/7（日）千本清掃தࢭ

⇒新型コロナ感છ঱対策のため
５ ．4/12（日）2019-20年度地۠ݚम・協議会
⇒�出席ٛ຿者ç13名ొ࿥
⇒�新型コロナ感છ঱対策のため開催方๏変更（̙̫
日ొ࿥者に̙̫̙഑෍ޙ・（ௌࢹ̙

６ ．5/17（日）日ؼΓݚमཱྀ行தࢭ
⇒新型コロナ感છ঱対策のため
７ ．ϗϊϧϧࡍࠃେ会（2020/6/6～10）தࢭ
⇒新型コロナ感છ঱対策のため
８ ．2019-20年度੩Ԭ第2グϧープＩＭ報告書഑෍
９ ．当地۠಺ҩྍ用ϑΣイスγーϧυدଃฒびに

഑෍のお஌らͤ　⇒̜月৴5月߸にه事ࡌܝ
10 ．6/5（金）よΓ例会࠶։　⇒౰໘の間、スクール
式・マスクண༻・Ｒソング੪এ中止ܗ

⇒�ห౰持ちؼり・手഑のؔ܎上、例会৔にてཌ週次
ճ例会の出ܽをとる（次ճܽ席者は次々ճ出ܽを
ͦの前週໦༵までに事຿ہへ連絡　例：6/12 ܽ
席者は6/19出ܽを6/11（໦）までに）

⇒�ห౰手഑のؔ܎上、௚前の変更は対ԠෆՄである
ことをご了承ください

ԉ報告書౸ணࢧ本・େ෼地਒にؔする۽． 11

原田幸࣏君…沼津ＲＣの皆様へ　2年という୹い間
でしたが、お世話になりました。ॳめてのＲ活動でし
たが、皆様のおӄで毎週ָしくࢀՃさせていただき
ました。ࠓ年は金୔支ࣾになります。沼津ＲＣでڭ
えていただいたことをࣗ৴とތりに変えて金୔でもＲ
Ｃ活動に励みたいと思います。2年間本౰にありがと
うございました。
東君…3ϲ月の休会で長い休ཆをいただきました。࢒
りの任期1ϲ月です。よろしくお願いします。
石઒君…この度、य़のঀ܄でਸ਼ๅ૒ޫষをडষいた
しました。ݝிでの伝ୡ式も、ډߖでのఱߖตԼの
ഈӼも中止になり、とても࢒೦でした。
็ଜ君…ٱしͿりの例会で、皆様とお会いできてخ
しいです。
積君…大変な時期で会長幹事さんご苦労さまです。
ͦれにしてもソーγϟルσΟスタンスはຯؾない、ラ
ブϨスσΟスタンスですͶ。
上田君…Ո内の஀ੜ日祝いありがとうございます。
みんなでࠓの時期をؤுって৐り越えましΐう。
渡邉（好）君…例会がようやく再開となります。४උは
ॆ分にしたつもりですが、ごҙݟなͲある方は幹事
までお願いいたします。
渡邉（真）君…஀ੜ日祝いありがとうございます。49
。になりましたࡀ
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会長挨拶� 会　長　東　　फಙ
　皆さん、こんにちは。本日の例会よりै来のܗ式にগしず
つ໭していきます。
　さて、新型コロナ予๷対策については৭ な々情報が出ճっ
ておりますが、予๷対策の本࣭としては「ਓと෺΁の઀͠方」
が全てであると京౎大ֶの઒ଜ޹ઌੜはड़΂ています。すな
わち「人」の一次予๷（ະવ๷止）は.BTL�BOE�%JTUBODF（マス
クண༻と人と人とのڑ཭）で「物」の一次予๷は/POôDPOUBDU
（人が৮った物には৮れない）。「人」のೋ次予๷（ૣ期対Ԡ）
は8BTIJOH/4UFSJMJ[BUJPO（手とإを石ݨ・ચࡎまたはΞルコー
ルでফಟ）で「物」のೋ次予๷は同じく8BTIJOH/4UFSJMJ[BUJPO
（人が৮った物はચড়・ফಟまたは໓ە）である。これらの予
๷策がపఈされれ͹、Ҡ動やӦۀ、ू会やָޘにؔしても一
཯にېじられるものではないことを指ఠしています。
します。֎Պ手ज़中のڙ日はϚスΫにまつわる話୊を提ࠓ　
マスクண༻は19世ޙل半͔らで、ॳめてマスクをண༻した1人
として知られているのが、ϑランスの֎Պҩポール・ベルΨー
者が「ଣӷにはֶەドイπの細ࠒです。ͦのࠒで1897年のࢯ
ප原ەがؚまれているՄೳੑがある」ことを発ݟしており、ベ
ルΨーҩࢣは「手ज़中にױ者のおෲが開いているところにଣ
が͔͔るのはよくない」とߟえていたͦうです。1899年のύリの
֎Պֶ会の前に「手ज़時のマスクண༻について」という内容の
࿦จを発表しましたが൓Ԡはいまいちだったようです。20世ل
に入りやっとマスクのண༻をओுするҩࢣがొ৔することにな
ります。ࡏݱ、ෆ৫෍のマスクはՈఉ༻マスクとして޿くී ٴ
しており、αージΧルマスクとݴわれていますが、αージΧル
（TVSHJDBM）とは「֎Պの、手ज़の」というҙຯを持ち、ݩ々は
ҩྍݱ৔もしくはҩྍ༻に࢖༻されるマスクを指します。ͦの
໨తの1つにはண༻者のؾݺにؚまれるඍੜ物によるԚછ͔
らױ者を๷ޚする（ண༻者ଆ͔らのःஅੑ）、2つにはױ者の
ମӷ（͔ثٵݺらのඈລなͲ）や݂ӷඈ͔ࢄらண༻者を๷ޚ
する（֎෦͔らのःஅੑ）。通ৗは3૚ߏ଄で中૚がϑΟルター
の役໨をしており、ःஅੑは̛̗ （̚細ەろաޮ཰）、̛̥̚
（ඍཻࢠろաޮ཰）95ˋҎ上をن定とされています。あと、マ
スクの副次తなޮՌとして「無ҙࣝに手でඓや口を৮るのを
๷͙ޮՌ」「ؾಓのס૩を๷いで೪ບをอޢするޮՌ」なͲが
ྺ。い方です࢖に、大事なことはマスクのޙ࠷。げられますڍ
らֶんだように「マスクは話すときにඈび出ている細͔い͔࢙
ඈລをःஅするためにॏཁです。会話をするときはマスクண༻
が大前提です。」

ܽ席者（5名）
ಓ前君、大熊君、塚本君、渡邉
（秀）君、渡ᬑ（༸）君
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6月19日（金）
　෕͔らڭわった঎ചの3原則
� 会　員　　白壁　ߒ೭君

会員஀生日　清　　マキ君
഑ۮ者஀生日　ೇ໦　Թࢠ様（ެ一君）
　　　　　　ଜ上ͻろこ様（ҁ一君）

6月26日（金）
　正副会長・幹事ୀ任ѫࡰ
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͓ϑϥϯεの͜΅Ε࿩
会　員　　໺ߦ޺　ࡍ君

会員卓話 新会員紹介

横
よこ

溝
みぞ

有
ゆ

美
み

子
こ

君
（奥村君・細澤君紹介）

１ ．例会มߋのお஌らͤ
　෋٢ࢁ࢜原…6/25（໦）はன例会に変更
２ ．Ｒιング੪এ・৯事ؒ࣌͸ैདྷͲおΓと͠ɺ例

会ؒ࣌΋12：30～13：30Ͱมߋな͠
３ ．出ܽ表͸ैདྷͲおΓ֤ࣗ記入・ཌि次回例会の

出ܽにͭいͯご記入くͩ͞い
４ ．6/13（土）੩Ԭ第2̜第1回次ظ会長・幹事会
⇒野際次期会長・็ଜ次期幹事　2名出席予定
５ ．6月のロータリーϨート　1υϧʹ108ԁ
６ ．2020年όーνϟϧࡍࠃେ会（8&#্։࠵）のお

஌らͤ　ポストイン

東君…新会員ԣߔ様、沼津ＲＣにようこͦ ʂ
の஀ੜ日のプϨθント、ありがとうご࠺とࢲ…田君ࠓ
ざいます。
็ଜ君…ॳଙ஀ੜしてお͹あちΌんになりましたが、
コロナの影響で໘会できません。
ଜ上君…お஀ੜ日の඼、ありがとうございます。
野際君…�お஀ੜ日のプϨθント、ありがとうございます。
Ԟଜ君…新会員ԣߔ君をよろしくお願いいたします。
山本君…ઌ週、ࢲと࠺の஀ੜ日プϨθントをいただ
きました。ありがとうございました。ロータリータオル、
いいですͶ。

おϑランスのイϝーδ͸：1�Τοϑェルౝ、2�֌ટ໳、
3�ワイン、4�ベルαイϢٶ఼、5�ナポϨオン…　ϑラ
ンスྉཧが8番໨で、ҿ食ۀքにいる者としては、世
間でのイϝージが௿いなと実感しました。
おϑϨンνのイϝーδ：「ドϨスコードやマナーがؾ
になりh 食΂ͮらい 」ɦ、「ϝχϡーをಡんでもh ൑りͮ
らい 」ɦ「ؾをݣうので食΂ていてh 疲れる 」ɦ、「おߴく
とまったྉཧ、ෑډのߴいڃߴྉཧ」…ͦれが「ϑラ
ンスྉཧ」ͦ んなイϝージを持たれてしまっています。
ੲ͸ҧͬͨφイϑ・ϑΥーΫのϚφー：12 世ࠒلま
でのϑランスのྉཧは、মいた೑にᣐで野ࡊという࣭
ૉなものでした。ͦ のࡏݱ、ޙのγνϡーのようなࣽ
଒も皆、手͔ͮみでوみྉཧができますが、Ԧިࠐ
食事をऔり、Ԛれた手はテーブルクロスで১き、グラ
スもڞ༻、丸い大きな田ࣷύンをスライスし೑や野ࡊ
を੝り෇͚るࡼ୅わりに࢖༻していたͦうです。ϑラ
ンスԦが、イタリΞのϝσΟνՈのΧトリーψと݁ࠗす
ると、౰時࠷ઌ୺のイタリΞ͔らྉཧ人や調ཧث۩
も持ちࠐまれ、ྉཧ方๏がو଒の間に޿まり、ಠࣗ
のϑランスྉཧとなりました。イタリΞへの対߅ҙࣝ
͔らϑϨンνのコースྉཧは、イタリΞンより඼数がଟ
く、マナーも֨ݫなものになっていきました。
なΜͰϑランス料理͸ϝχϡー͕൑Γͮらい：日本の
ϑランスྉཧ店の定番h ～の、～෩～、～をఴえ でɦ
すが、やたらܗ容ࢺが෇き、食ࡐやͦの調ཧ๏、෇
͚合せなͲを൓өさせてしまうのでྉཧ名が長く
なってしまいます。ྉཧ名もงғͮؾくりと思ってい
ただ͚れ͹…。ϝχϡーは୯なるΨイドラインのよう
なもので、αーϏスの説明をฉいてॳめて஫จする、
「説明ありき」なのです。店ଆも、ϝχϡーをݟただ͚
で஫จをしてもらおうとは思っていませんʂϑランス
ྉཧのϝχϡーはわ͔らなくて౰વなのです。食ࡐは
ඞず書いてあるので、αーϏスにͲしͲし࣭໰してご
ࣗ分の好みを伝えていただきたいと思います。Ϩスト
ランのݯޠは「ճ෮する食事」コロナ禍の世の中、ؾ
分స׵にごՈ଒でたまにはお出͔͚してリϑϨο
γϡ、食事を大いにおָしみいただきたいと思います。
ɻͨ͠·͠ࡌܝ໘ͷ౎߹ʹΑΓɺҰ෦Λཁ໿ͯ͠ࢴ

A
◎渡邉（好） ○山 口 　峯 尾
石 川 　寺 田 　森 藤
杉 山 　

M
野 際 　峯 村 　 東
實 石 　大 友 　大 熊

D
◎三 好 ○山 本 　大 村
渡邊（洋） 　勝 呂 　道 前
積

B
◎渡邉（秀） ○塚 本 　吉 野
望 月 　石 渡 　渡辺（芳）
渡邉（雅） 

7-9月度
テーブル編成表

（委員会別）
◎マスター　○サブ

E
◎上 田 ○村 上 　 清
向 坂 　奥 村 　横 溝

C
◎大 石 ○恒 吉 　小 林
今 田 　木 村 　太 田
服 部 　

F
◎渡邉（真） ○白 壁 　髙 地
楠 木 　野 口 　細 澤




