
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＲＩ第 2620 地区静岡第 2 グループ 

沼津ロータリークラブ 

WEEKLY BULLETIN 

 

2024～2025 年度 ＲＩテーマ 

事務所 〒410-0881 沼津市八幡町 15 

          ビレッジ 35 303 号 

☎055-963-0515 FAX055-963-5202 

 

例会場 〒410-0802 沼津市上土町 100番地１ 

沼津リバーサイドホテル 

☎055-952-2411 FAX055-952-2455 

 

会   長  峯 村  祐 紀 子 

幹   事  野 口  陽 一 

会報委員長  村 上  綾 一 

2024～2025 NO.20 

ＲＩ会長 

ステファニー A． アーチック 

RＩ２６２０地区ガバナー 

小泉 久司 

第 3464 回例会     2025.1.10 

会長挨拶       会長 峯村 祐紀子 

2025 年初めての例会です。年末年始、比較的天候
も穏やかでしたが、どのように過ごされましたでし
ょうか？ 

世間では 9 連休も多かったようですが、仕事柄
365 日営業、私も数年前までは年末 31 日、新年 1 日
から勤務の状況でしたが、体力厳しく今年は 1，2 日
と休みを取得。 

本日は巳年の年男放談です。十干（じっかん）と
十二支（じゅうにし）の構成で正しくは「乙己（き
のとみ）と言います。60 年に 1 度の年回りで次の同
じ 60 年後に赤いちゃんちゃんこを着る訳です。こ
れまでの努力や準備が実を結びはじめ、勢いを増し
ていく年だそうです。個人運としては新しいスキル
や知識を学び、自分の可能性を広げる年、社会運は
全体で新たな価値観や技術革新が注目される年と
予想されます。 

本年度の国際大会はカナダのカルガリーで開催
されます。先住民のダンス、軽快な音楽、馬のリレ
ーレース等企画され、ご参加の会員はお楽しみなさ
って下さい。 

新年になり、沼津 R 事務所に松風荘施設⾧の村松
様、また昨年の合同奉仕事業で社協の米山様からも
ご挨拶を頂いております。定期的に身近な所への支
援が出来るとダイレクトに喜びを感じられ意義あ
る活動になると思いました。会員増強が必須課題で
すが、「ロータリーの友」の紙面上で紹介されたイン
ドの RC 会⾧が元会員の同窓会を企画したという勇
気と行動力にも感服しました。これから R 財団補助
金事業、研修旅行などの事業がございます。会⾧と
しての任期も半年となりましたが沼津 RC 細則の変
更など皆様のご鞭撻を頂戴したく考えております。
ご協力の程、宜しくお願い致します。 

米山記念奨学生 馮鋭君 

他 RC 出席 吉野君（12.22 RLI） 

木村君・大熊君(1.7 沼津北) 

 

 

出席報告 
会員総数 38 名 

出席計算に用いた会員数 38 名 

出席計算に用いた出席者数 34 名 

出席率 89.47％ 

前々回の修正出席率 92.5％ 

欠席者（4 名） 實石君・木村君・森藤君・中尾

君 

1 月 17 日（金）例会プログラム 

会員卓話 

「腸ケアとフェムケアの必要性の確認と認識」 

会員 渡邉秀一君 

会員誕生日 大友保志君・積惟貞君 

配偶者誕生日 塚本綾子様（和弘君） 

結婚記念日 奥村茂春君 

 

 



年男年女放談 巳年 

「変化と調和」          東 宗徳君 

あらためまして今年もよろしくお願いします。

このクラブに入会して「年男」は２回目となります。

1 回目は私を沼津 RC に誘ってくれた鈴木一郎元会

員が会⾧の時であれから 12 年が経ち通算 6 回目の

干支が回ってきたことになります。 

さて、今年の言葉として「変化と調和」を挙げさ

せていただきます。我々は目まぐるしく変わる社

会や環境の中で翻弄される日々ですがこの中でも

「変わっていくこと」と「変わらないこと」のバラ

ンスを上手くとりながら生きていくことが今後の

大事なポイントとなります。 

「おかげさま」         大友 保志君 

私は 36 歳のときに建築会社を退職して今の事業

を興しました。平成バブル崩壊後 10 年は過ぎてお

りましたが、依然として景気も良くない状況でし

た。新規で取引を始めた金融機関からは何もこの

ような状況で起業しなくてもと言われる始末でし

たが、お金も無い信用も無い何も無い状況下でお

取引先の方々に支えられて今年 5 月で 24 年を迎え

る事となります。おかげさまで、何とか事業を継続

させていただいております。これからも地域にお

役立ちの出来る何かを見つけてまいりたいと思い

ます。 

「年男放談」          鈴木 正彦君 

 今年 5 月で 60 歳になります。会社勤めは 65 歳

まで再雇用されますが 5 月末で一旦定年となり一

区切りです。まだまだ若いつもりでいた自分が定

年と還暦を迎えるという二重の驚きでいます。部

内を見回せば最年⾧であり年を実感します。 

ヘビは脱皮することから「新しい自分に生まれ

変わる」とも言われています。6 月から、人生の新

たなステージをどのようにしていこうかちょっと

ワクワクしています。仕事とプライベートを更に

充実させるため日々精進してまいります。 

「12 年が経ちました」     村上 綾一君 

 沼津 RC に入会したのは 12 年前の 1 月でした。

ちょうど巳年で年男でしたので、入会前の説明で

「入会があと 1 週間早かったら、入会当日に年男

年女放談の担当だったんだよ」と言われ、驚きまし

た。 

 その半年後にイニシエーションスピーチをおこ

なったのですが、「伝統ある沼津 RC に入会させて

いただき…」と挨拶するのを忘れてしまい、ずっと

もやもやしていました。この場を借りて、改めてご

挨拶いたします。入会させていただき、ありがとう

ございます。今後ともよろしくお願いいたします。 

幹事報告 

１）例会変更のお知らせ 

沼津北…1/28(火)は夜間例会に変更 

沼津柿田川…1/29(水)は 4 週目のため例会なし 

２）2024-25 年度下期会費ご納入のお願い 

３）各種寄付上期分送金 

R 財団…\627,800、米山記念奨学会…\658,000 

４）1/8(水) 沼津市青年会議所新年賀詞交歓会 

⇒峯村会⾧・野口幹事 2 名出席 

５）1/24(金) 臨時総会開催のお知らせ 

６）沼津市社協主催セミナーの案内 卓上配布 

７）野際君退会により米山委員⾧交代 ⇒大石君 

８）2025 年 1 月 R レート 1 ドル＝157 円 

スマイルボックス 

峯村会⾧…下半期スタートです。引き続き宜しく

お願いします。 

渡邉(雅)君…昨年で事務所を閉じ、今年から無職と

なりました。 

積君…本年もよろしくお願い申し上げます。 

奥村君…今年もよろしくお願いします。 

山口君…あけましておめでとうございます。本年

もよろしくお願いいたします。 

細澤君…今年も宜しくお願い致します。 

東君…本日、誕生日のお祝いありがとうございま

す。誕生日と年男と重なりダブルの喜びとなりま

す。スマイルお年玉です。 

渡邊(洋)君…昨年は欠席続きで失礼しました。今年

もよろしくお願いします。 

塚本君…今年も宜しくお願い致します。寿司学校

も 3 月卒業です。よく通いました。 

三好君…昨年の忘年家族会には皆様のご参加とご

協力を頂き、ありがとうございます。本年もよろし

くお願い致します。 

渡邉(秀)君…お誕生日お祝いありがとうございま

す。やっとレベル 51 になりました。これからもよ

ろしくお願いします。 
渡邉(真)君…あけましておめでとうございます。本年

もよろしくお願いします。 

小暮君…明けましておめでとうございます。今年も宜

しくお願いします。昨年の忘年会でいただいたコーヒ

ーメーカーが大活躍してます。ありがとうございます。 


